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沐浴心育阳光  健康快乐成长
金秋送爽，万谷飘香，在这丰收的季节里，我们满怀喜悦的心情又一次迎来了大学生自的节日—兰州城市学院 “１０.２５”大学生心理健康宣传周。

为了培养学生具有良好的心理素质，稳定的情感，有较好的适应能力，和谐的人际关系和谐的人际关系，拥有健康快乐、积极向上的生活环境，我校以心理健康周教育契机，加强学生心理，促使学生科学地认识心理健康、了解心理健康知识，并使之学会心理调适的基本技巧，为广大学生的健康成长营造积极向上的理氛围，促进学生全面发展和健康成长；同时也希望能够通过此次主题活动周，让更多的同学进一步意识到在认真学好知识的同时，还应积极地关注自身的心理健康，珍爱自己的生命把握自己的机会，为自己创造更好的成才之路，并由珍爱自己发展到关爱他人，关爱社会不断完善自己的人格，以适应现代社会的需要。

“10.25”谐音为“世界.爱我”是一个大学生心理健康知识宣传周，届时我们学校将举办“10.25城市学院教育学院大学生心理健康知识宣传周”
                                    何时见心理咨询员

当你在生活适应方面遇到困难，情绪低落缺乏动力，有意改善人际关系，面临职业选择与发展困惑，希望加深自我了解，学习方面遇到困难，情感、性方面遇到困扰

……

想要倾诉的时候，欢迎你到兰州城市学院心理咨询室，我们将为你分忧解愁，帮你走出困惑，祝你健康成长，让你开心生活，替你保守秘密，愿成为你忠实的听众，做你的知心朋友。          

服务时间：1-7周 星期三（2：30-5：00）刘咏梅

                                                8-14周 星期一（4：10-5：30）李兰芳

                                                        星期二 （4：10-5:30 李兰芳

                                                15-19周 星期三 (2:30-5:00) 刘咏梅                  
                                               心理咨询中心地址：教学楼一楼心理咨询室                      
心理咨询网站开通欢迎您登陆浏览网址：

http://www2.lzcu.edu.cn/dept/xlzx
                                                       E-mail:xlsun_shine@163.com  

     
国庆颂


祖国,


你走过了不平凡的61年,


像一个婴儿长成了壮年,


今日您正充满活力,散发着蓬勃的朝气,


您有过磨难,也有过欢笑.


历经了崎岖坎坷,明天将更加美好.


61年来,


你发生了翻天覆地的变化,


你的人民日益富强.


您的国力日益强大.


你凝聚了天下炎黄子孙的心啊!


您赢得了世界尊重的目光.


现在您正意气奋发,


走进了新的世纪,


今天,在这欢庆的节日里,


我想说一声，


祖国,您好!
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■10月1日是我们伟大祖国的生日 


                              


1949年10月1日，是新中国成立的纪念日。这里应该说明一点，在许多人的印象中，1949年的10月l日在北京天安门广场举行了有数十万军民参加的中华人民共和国开国大典。其实，人们头脑中的这一印象并不准确。因为，1949年10月1日在天安门广场举行的典礼是中华人民共和国中央人民政府成立盛典，而不是开国大典。实际上，中华人民共和国的“开国”，也就是说中华人民共和国的成立，早在当年10月1日之前一个星期就已经宣布过了。当时也不叫“开国大典”，而是称作“开国盛典”。时间是1949年9月21日。这一天，中国人民政治协商会议筹备会主任毛泽东在政协第一届会议上所致的开幕词中就已经宣告了新中国的诞生。 





那么10月1日的国庆又是怎么回事呢？在中国人民政治协商会议第一届全国委员会第一次会议上，许广平发言说：“马叙伦委员请假不能来，他托我来说，中华人民共和国的成立，应有国庆日，所以希望本会决定把10月1日定为国庆日。”毛泽东说“我们应作一提议，向政府建议，由政府决定。”1949年10月2日，中央人民政府通过《关于中华人民共和国国庆日的决议》，规定每年10月1日为国庆日，并以这一天作为宣告中华人民共和国成立的日子。从此，每年的10月1日就成为全国各族人民隆重欢庆的节日了。








伟大的祖国国庆的来历
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我爱祖国十月的花





我爱祖国十月的花，


她无比灿烂辉煌，


因为她在我的心中


有56中芬芳——


啊，这芬芳在我心中四季难忘，


从春天北方的桃花吐艳，


到严冬海南的稻花飘香，


从炎夏荔枝满树的福建山村，


到秋天葡萄成熟的吐鲁番果香……


天天有彩花开放，


季季有丰收在望，


在这些芬芳里，


我看到最绚丽的景象——


还有她的雪白和碧绿，


美如黎明的晴空，


未来的希望……














