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兰城心理报                              

《中华人民共和国精神卫生法》条例解读
《中华人民共和国精神卫生法》由中华人民共和国第十一届人民代表大会常务委员会第二十九次会议于2012年10月26日通过，自2013年5月1日起施行，历经27年。这部承载着厚重权利期待的法律，不仅填补了我国精神卫生领域的法律空白，而且在我国法律体系中提升了私权保障的空间，勾勒出美好的公民精神权利图景。在《精神卫生法》的第一章第一条就讲得非常明确：为了发展精神卫生事业，规范精神卫生服务，维护精神障碍患者的合法权益。

精神卫生既是全球性的重大公共卫生问题,也是较为严重的社会问题。精神卫生问题的严重性在我国十分突出。数据显示，精神疾病在中国疾病总负担中排名首位，约占疾病总负担的20%，约有1亿人患有各类精神疾病，其中约1600万人为严重精神障碍患者。这一庞大的数字背后，是一个不容漠视的群体的权利生态，对他们权利保障的程度与水平，直接影响着整个国家的法治化进程。因此，精神卫生法的出台，根本意义是将这一群体的权利拉入公众关注的视野，进入政府责任的范围，纳入法治保障的轨道，从而在国家法律体系中进一步提升保障权利的空间。

精神卫生法共有七章八十五条：包括第一章 总则（1～12条）、第二章 心理健康促进和精神障碍预防（3～24条）、第三章 精神障碍的诊断和治疗（25～53条）、第四章 精神障碍的康复（54～59条）、第五章 保障措施（60～71条）、第六章 法律责任（72～82条）、第七章 附则（83～85条）对精神卫生工作的方针原则和管理机制、心理健康促进和精神障碍预防、精神障碍的诊断和治疗、精神障碍的康复、精神卫生工作的保障措施、维护精神障碍患者合法权益等作了规定。 下面我们将摘录部分条例与同学们共同了解：
第十六条 各级各类学校应当对学生进行精神卫生知识教育；配备或者聘请心理健康教育教师、辅导人员，并可以设立心理健康辅导室，对学生进行心理健康教育。学前教育机构应当对幼儿开展符合其特点

的心理健康教育。发生自然灾害、意外伤害、公共安全事件等可能影响学生心理健康的事件，学校应当及时组织专业人员对学生进行心理援助。教师应当学习和了解相关的精神卫生知识，关注学生心理健康状况，正确引导、激励学生。地方各级人民政府教育行政部门和学校应当重视教师心理健康。学校和教师应当与学生父母或者其他监护人、近亲属沟通学生心理健康情况。
第二十一条 家庭成员之间应当相互关爱，创造良好、和睦的家庭环境，提高精神障碍预防意识；发现家庭成员可能患有精神障碍的，应当帮助其及时就诊，照顾其生活，做好看护管理。
解读：精神障碍可以做到预防和治疗，但一定要做到三早：早发现、早诊断、早治疗。

第二十五条指出，开展精神障碍诊断、治疗活动，应当具备下列条件，并依照医疗机构的管理规定办理有关手续：

1. 有与从事的精神障碍诊断、治疗相适应的精神科执业医师、护士；

2. 有满足开展精神障碍诊断、治疗需要的设施和设备；

3. 有完善的精神障碍诊断、治疗管理制度和质量监控制度。

4. 从事精神障碍诊断、治疗的专科医疗机构还应当配备从事心理治疗的人员。

解读：《精神卫生法》，精神障碍的鉴定为医学鉴定，而非司法鉴定。

第三十条 精神障碍的住院治疗实行自愿原则。诊断结论、病情评估表明，就诊者为严重精神障碍患者并有下列情形之一的，应当对其实施住院治疗：  

1. 已经发生伤害自身的行为，或者有伤害自身的危险的；

 2. 已经发生危害他人安全的行为，或者有危害他人安全的危险的。

解读：精神障碍的住院治疗实行自愿原则。
第五十四条 社区康复机构应当为需要康复的精神障碍患者提供场所和条件，对患者进行生活自理能力和社会适应能力等方面的康复训练。
第五十五条规定：

医疗机构应当为在家居住的严重精神障碍患者提供精神科基本药物维持治疗，并为社区康复机构提供有关精神障碍康复的技术指导和支持。社区卫生服务机构、乡镇卫生院、村卫生室应当建立严重精神障碍患者的健康档案，对在家居住的严重精神障碍患者进行定期随访，指导患者服药和开展康复训练，并对患者的监护人进行精神卫生知识和看护知识的培训。县级人民政府卫生行政部门应当为社区卫生服务机构、
乡镇卫生院、村卫生室开展上述工作给予指导和培训。

解读：明确了各级政府和相关机构发展精神卫生事业的责任。
第七十一条 精神卫生工作人员的人格尊严、人身安全不受侵犯，精神卫生工作人员依法履行职责受法律保护。全社会应当尊重精神卫生工作人员。县级以上人民政府及其有关部门、医疗机构、康复机构应当采取措施，加强对精神卫生工作人员的职业保护，提高精神卫生工作人员的待遇水平，并按照规定给予适当的津贴。精神卫生工作人员因工致伤、致残、死亡的，其工伤待遇以及抚恤按照国家有关规定执行。

解读：加强对精神卫生工作人员的职业保护，提高精神卫生工作人员的待遇水平。
第七十八条 违反本法规定，有下列情形之一，给精神障碍患者或者其他公民造成人身、财产或者其他损害的，依法承担赔偿责任：  

1. 将非精神障碍患者故意作为精神障碍患者送入医疗机构治疗的；

2. 精神障碍患者的监护人遗弃患者，或者有不履行监护职责的其他情形的；

3. 歧视、侮辱、虐待精神障碍患者，侵害患者的人格尊严、人身安全的；

4. 非法限制精神障碍患者人身自由的；

5. 其他侵害精神障碍患者合法权益的情形。

解读：精神障碍患者的法律责任。
第八十三条 本法所称精神障碍，是指由各种原因引起的感知、情感和思维等精神活动的紊乱或者异常，导致患者明显的心理痛苦或者社会适应等功能损害。
本法所称严重精神障碍，是指疾病症状严重，导致患者社会适应等功能严重损害、对自身健康状况或者客观现实不能完整认识，或者不能处理自身事务的精神障碍。

本法所称精神障碍患者的监护人，是指依照民法通则的有关规定可以担任监护人的人。

解读：精神障碍的概念。
《中华人民共和国精神卫生法》的颁布实施，有利于营造尊重、理解、关爱精神障碍患者的社会氛围，改变歧视患者的社会现象，对维护患者合法权益具有重要意义；《精神卫生法》的颁布实施，对解决目前精神障碍预防不力、医疗机构不足、专业人员缺乏，患者得不到及时诊断、治疗、康复等突出问题，保障、促进精神卫生事业发展具有重要意义；《精神卫生法》的颁布实施，将有利于提高公众关注心理健康水平，对加强心里健康促进和精神障碍预防工作，引导公众关注心理健康，增强心理健康意识，普及精神卫生知识，提高心理健康水平，减少精神障碍的发生，将产生重要的推进作用。
[image: image2.jpg]


 精神分裂症有哪些症状呢？

 下面列举9条症状，至少有下列的2项： 

1．反复出现的言语性幻听；   

2．明显的思维松弛、思维破裂、言语不连贯，或思维贫乏或思维内容贫乏；

3. 思想被插入、被撤走、被播散、思维中断，或强制性思维；

4. 被动、被控制，或被洞悉体验；

5. 原发性妄想（包括妄想知觉，妄想心境）或其他荒谬的妄想；

6. 思维逻辑倒错、病理性象征性思维，或语词新作；

7. 情感倒错，或明显的情感淡漠；

8. 紧张综合征、怪异行为，或愚蠢行为；

9. 明显的意志减退或缺乏。
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