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心与心                                      
 兰州城市学院东校区心理学社简介

心理学社是兰州城市学院幼儿师范学院心理学系刘咏梅老师指导创建的一个校级星学生社团。曾多次举办过具有较大影响力的活动，包括在东校区的“5*25大学生心理健康周系列活动”以及“10*25世界爱我的宣传活动”等。心理学社现主要负责协助心理咨询、心理档案的建立和管理、心理测量与调查等工作。并在此基础上举办心理学沙龙、心理测试、心理讲座、电影等普及心理学知识的活动。
心理学社采用会员+社员制，所以对心理学知识感兴趣，愿意参加心理学社活动的同学均可报名加入。          
社团活动简介

　　 1、 免费心理学电影（面对会员）。每学期大概放映3-5场，每一次我们都会在电影放映后请会员对片中的心理现象发表自己的意见，最后会请指导老师对大家的讨论给予评论和总结。以前放过《双重人格》，《雨人》，《美丽心灵》，《心灵捕手》等影片，在同学们有很好的反响。在新的学期我们也会继续为大家挑选经典的心理学影片。

　　
2、 心理学讲座（面对会员），每学年至少有2-3次，我们会请到学校的心理学老师或者是社会上的专业医生结合我们的实际生活给我们的会员做有关心理学的讲座。

　　
3、 心理沙龙（面对会员）。每个月我们都会有定期的心理沙龙活动，在这里你可以认识来自不同学院不同年级但同样对心理学感兴趣的同学。

　  
4、 现场咨询活动（面对全校）。每一年，我们都会邀请我校心理老师为全校同学举办一次现场咨询的活动，我们曾举办过11/27的职业规划测试，为同学们指引了大学的方向；还有气质测量，抑郁测量等，使同学们更好的了解自我。

　

　   5、 心理咨询活动（面对全校）。我们有专门的咨询老师以及咨询员定期值班，他们都是经过专门的培训和长期的从师实习，为同学们解决心理上出现的一些问题。

　　  

兰州城市学院心理学社积极丰富校园文化的内容和内涵。外面的世界和精彩，外面的世界时时刻刻无不在发生着变化。心理学社顺应着社会的形势的变化，与时俱进，积极举办各种有益活动，丰富同学们的校园文化生活。从心理学电影到心理学讲座；从心理学手语到心理学沙龙，还有一场场帮助同学们自我认识与探索的心理咨询活动……尤其是“5*25大学生心理健康周系列活动”以及“10*25世界爱我日宣传活动”。

　　  所以活动，无不体现着心理学社为丰富校园文化所作出的点点努力。
　　        


经过三天的辛苦纳新，兰州城市学院东校区心理学社纳新活动暂时告落一段。在这三天中，心理学社上下成员、负责人全力积极配合，部署纳新相关事项，使纳新活动顺利进行。
在此之前，我们已经做好了精心的组织和认真的准备，为本次纳新的成功奠定了坚实的基础。纳新过程中，我们制作的醒目的海报招来了同学们的围观，向有兴趣的同学答疑和介绍我们心理学社的日常活动流程。有意加入我们社团的同学，都认真地写了一份申请书。在此期间，我们都给予了热情周到耐心的服务，大家都兢兢业业，团结一心，成功的完成了本次纳新工作。最终，有不少12届的新生加入了我们的心理学社。
最后，总结一下这次纳新的感受。大家都为心理学社的纳新付出不少的心血，也积极地配合社团开展各项工作，大家团结协作，做好该做的事，纳新算是圆满地结束了。但是，心理学社需要更多的爱好者的支持，我们会继续保持对社团的这份热情，为心理学社的更好发展努力着。通过这次的纳新，心理学社又多了一批热情的成员，相信有了这一渠新清泉的注入，心理学社将会越办越好！
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何时见心理咨询员


当你在生活适应方面遇到困难，情绪低落缺乏动力，有意改善人际关系，面临职业选择与发展困惑，希望加深自我了解，学习方面遇到困难，情感、性方面遇到困扰……


想要倾诉的时候，欢迎你到兰州城市学院心理咨询室，我们将为你分忧解愁，帮你走出困惑，祝你健康成长，让你开心生活，替你保守秘密，愿成为你忠实的听众，做你的知心朋友。          


服务时间：    星期一（4：10-5：30）   李兰芳       


星期二 （4：10-5:30）   李兰芳    


星期三（2：30-5：00）   刘咏梅                                                                           


                 心理咨询中心地址：教学楼一楼心理咨询室             


心理咨询网站开通欢迎您登陆浏览网址：� HYPERLINK "http://www2.lzcu.edu.cn/dept/xlzx" ��http://www2.lzcu.edu.cn/dept/xlzx�                     E-mail:xlsun_shine@163.com  

















