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心与心                                      

            
            经过三天的辛苦纳新，兰州城市学院东校区心理学社纳新活动暂时告落一段。在这三天中，心理学社上下成员、负责人全力积极配合，部署纳新相关事项，使纳新活动顺利进行。

在此之前，我们已经做好了精心的组织和认真的准备，为本次纳新的成功奠定了坚实的基础。纳新过程中，我们制作的醒目的海报招来了同学们的围观，向有兴趣的同学答疑和介绍我们心理学社的日常活动流程。有意加入我们社团的同学，都认真地写了一份申请书。在此期间，我们都给予了热情周到耐心的服务，大家都兢兢业业，团结一心，成功的完成了本次纳新工作。最终，有不少11届的新生加入了我们的心理学社。
最后，总结一下这次纳新的感受。大家都为心理学社的纳新付出不少的心血，也积极地配合社团开展各项工作，大家团结协作，做好该做的事，纳新算是圆满地结束了。但是，心理学社需要更多的爱好者的支持，我们会继续保持对社团的这份热情，为心理学社的更好发展努力着。通过这次的纳新，心理学社又多了一批热情的成员，相信有了这一渠新清泉的注入，心理学社将会越办越好！




    征稿启事                                              


    恋爱是甜蜜的，也是美丽的，但是恋爱中的人却是会有很多的心理，下面是盘点的恋爱中的几种类型，你是哪一型呢?看看下面的文章确定一下吧。
      ¤　执着型：‘昨天做什么了?为什么把手机关了?和谁见面了?……快点说……你到底在想什么?’恋爱中期的人可能谁都曾向自己的恋人说过这样的话， 可是用爱情作挡箭牌， 对恋人的一投足一举手都要敏感反应的举动会让你的恋人感到非常厌烦。偶尔用‘你做什么和我无关’的态度对他， 可能会让他更愿意走近你。男女之间某些事情知道了反而会起到负面影响。

　　¤　借口型：‘啊!对不起， 堵车太严重……手机没有电磁了， 所以没能给你打电话， ……昨天我的一个朋友喝得烂醉， 所以……’， 总是忙着在恋人面前解释的借口型， 这种人可要记住和别人的交往中最重要的是信用!不仅是恋人， 和其他人交往时也要学会表现得诚实、干脆。比如干脆向对方道歉说‘对不起， 我错了， 以后再也不会这样’……，诸如此类的话效果可能会更好一些， 当然这种话也不应该经常重复!

　　¤　比较型："OO的男朋友给她送手机， ……OO的男朋友每天早晨都要打电话叫醒她， ……OO的男朋友滑雪滑得好棒……‘， 这是把自己的恋人和别人作比较的类型。如果有人把自己和别人作比较， 人们一般会心生反抗心理， 因此如果你把自己的恋人和别人作比较的话他会感觉非常不愉快， 他也许会对你说’那你就去找那样的人!‘之类的话。和别人作比较之前要学会先发掘恋人的优点， 并给予肯定， 这才是真正的恋人。
　¤　交易型：‘见了面给我买什么?我， 想要这个……那个看起来很好吃’， 每次见面都要让对方掏腰包的人， 这种人久而久之会让人很烦。男人掏钱是理所当然的， 有钱人掏钱是应该的……这种老一套的固定观念会让你在爱的旅途上受挫。
征稿启示

要求 ：    1.抒发自己的心理真实感受，表现自我的心理。
2.来稿注明院系、班级、姓名，请自留底稿。

投稿方式：1.交至心理学社办公室（综合楼116室）

                    2.电子邮件地址：sefreestyle@vip.qq.com

                3.交给你熟悉的心理学社成员。
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何时见心理咨询员


当你在生活适应方面遇到困难，情绪低落缺乏动力，有意改善人际关系，面临职业选择与发展困惑，希望加深自我了解，学习方面遇到困难，情感、性方面遇到困扰……


想要倾诉的时候，欢迎你到兰州城市学院心理咨询室，我们将为你分忧解愁，帮你走出困惑，祝你健康成长，让你开心生活，替你保守秘密，愿成为你忠实的听众，做你的知心朋友。          


服务时间： 星期二（2：30-5：00）刘咏梅


                                  星期四（2：30-5：00）刘咏梅                  


                                               心理咨询中心地址：教学楼一楼心理咨询室                      


心理咨询网站开通欢迎您登陆浏览网址：


� HYPERLINK "http://www2.lzcu.edu.cn/dept/xlzx" ��http://www2.lzcu.edu.cn/dept/xlzx�


                                                       E-mail:xlsun_shine@163.com  




















