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心与心                                      


为引导大中学生关注自生的心理健康，２０００年，“５．２５全国大中学生心理健康节”在北京师范大学拉开帷幕，健康节取“５．２５”的谐音“我爱我”，意为关注自我的心理成长和健康，活动的主题是大中学生人际交往和互助问题，口号为“我爱我——走出心灵的孤岛”。
此后（２００４年），教育部，团中央，全国学联办公室向全国大学生发出倡议，把每年的５月２５日确定为全国大学生心理健康日。“５．２５”是“我爱我”的谐音，对此，发起人的解释是：爱自己才能更好的爱他人。心理健康的第一条标准就是认识自我，接纳自我，能体验到自己存在的价值，乐观自信，这样的人才能用尊重，信任，友爱，宽容的态度，与人相处，能分享，接受，给予爱和友谊，能与他人同心协力。选择“５．２５”是为了让大学生便于记忆，关注自己的心理健康。
随后，“５．２５——大学生心理健康日”在全国的高校得到认同，全国的高校都利用这一天开展着多种形式的心理健康教育活动，甚至认为这一天就是“大学生的心理健康节”。




	    又到了一年中大学毕业生择业、就业最火热的时期。面对就业，大学生的心理是复杂多变的。通过几年大学生活，在知识、能力与人格方面有了积极的显著发展，有着强烈的就业意愿和积极的就业动机，为能尽快自己的人生价值而感到由衷的欢欣；而就业岗位和就业方式的多样化也为大学生就业提供了更多的机遇和更大的自由度，许多大学生都摩拳擦掌，跃跃欲试，准备在所学专业领域一展身手。但是在就业过程中，又难免出现种种心理矛盾、心理误区和心理障碍。 

大学生就业期的心理问题主要有挫折心理、从众心理、嫉妒心理、羞怯心理、盲目攀比心理、自卑心理、依赖心理及其他心理，如注重实惠、坐享其成的心态、过分强调自我价值等等。大学生群体是个体由青年期到成年期成长过程中一个特殊的群体。集多种特殊性于一身，同时存在着环境中诱发因素的作用，使得大学生的心理健康状况比个体一生中的其他阶段人群及处于这一时期的其他群体明显要低。　
　  就业本身就是认识和适应社会的一个过程，在求职过程中遇到困难，甚至经过几次挫折才最后成功是正常的；在就业中遇到许多心理冲突、困惑，产生一些不良情绪也是正常的。遇到就业问题时，要学会调节自己的心态，使自己能从容、冷静地面对就业这一人生重大课题，并做出正确、理智的选择。就业本身就是我们认识和适应社会的一个过程，在求职过程中遇到困难，甚至经过几次挫折才最后成功是正常的；在就业中遇到许多心理冲突、困惑，产生一些不良情绪也是正常的。遇到就业问题时，要学会调节自己的心态，使自己能从容、冷静地面对就业这一人生重大课题，并做出正确、理智的选择。如果你遇到了就业心理困扰，可以试着从以下几个方面来调节：（一）接受客观现实，调整就业期望值；（二）充分认识职业价值，树立合理的职业价值观；（三）认识与接受职业自我，主动捕捉机遇（四）坦然面对就业挫折，提高心理承受力；（五）调整就业心态，促进人格完善；（六）开拓进取，勇于创业。
就业压力大是必然的，但并不意味着就没有就业机会。“危机”是危难也是机会，关键还是要看自己的把握。无论有没有危机，你自己必须努力。心态要好，这个世界任何时候都没有绝对的完美，随时保持积极乐观的心态是重要而且必要的，有志者，事竟成。





    征稿启事                                              要求 ：    1.抒发自己的心理真实感受，表现自我的心理。
2.来稿注明院系、班级、姓名，请自留底稿。

投稿方式：1.交至心理学社办公室（综合楼116室）

                    2.电子邮件地址：sefreestyle@vip.qq.com

                3.交给你熟悉的心理学社成员。
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何时见心理咨询员


当你在生活适应方面遇到困难，情绪低落缺乏动力，有意改善人际关系，面临职业选择与发展困惑，希望加深自我了解，学习方面遇到困难，情感、性方面遇到困扰……


想要倾诉的时候，欢迎你到兰州城市学院心理咨询室，我们将为你分忧解愁，帮你走出困惑，祝你健康成长，让你开心生活，替你保守秘密，愿成为你忠实的听众，做你的知心朋友。          


服务时间： 星期二（2：30-5：00）刘咏梅


                                  星期四（2；30-5；00）刘咏梅                  


                                               心理咨询中心地址：教学楼一楼心理咨询室                      


心理咨询网站开通欢迎您登陆浏览网址：


� HYPERLINK "http://www2.lzcu.edu.cn/dept/xlzx" ��http://www2.lzcu.edu.cn/dept/xlzx�


                                                       E-mail:xlsun_shine@163.com  




















