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大学生就业调适                                      艾滋病宣传
[image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]oooplic.com
0090611170096





[image: image3.jpg]A

16

—

0
. T
L=
4]
=g
3
—
-
N

N





[image: image4.jpg]



[image: image5.jpg]


心 理 學 社 活 動
活动名称：以心传心，以心连心团体凝聚力训练 
活动时间：2010年11月26日（星期五）下午2点半—4点 
活动地点：逸夫003教室 
活动形式：心理游戏 
举办方式： 心理学社
参加方式：心理学社成员

活动内容：
1千千结游戏。游戏规则是：   通过各种方法，钻、跨等，成功而出奇快速地解开了复杂的人结     

2 同心协力。游戏规则是心协的人都站在一张报纸上。 
     3心的交流。这是一个心灵的交流环节，大家牵起手围成圈，轮流把自己对心协或这次活动的感受说出来。 
     4齐心协力百步冲。游戏规则是多人围成一个大圈一起将自己的脚和前面的人并在一起，再一起慢慢移动圈子，这个过程当中，圈子不能散开。 
活动感受 ： 这次活动顺利的落下帷幕，相比以往活动而言，有所改进：
　　首先，活动场地的借用。我们以往都是在户外进行活动，受不定性因素影响严重，常常要临时更换地点时间。或者只能在教室中进行，受到场地大小的影响。而此次，在社长和其他部长的认真准备下，借用到了舞蹈教室。为活动提供了有利的条件。
　　其次，活动设备的完善。这次活动，为了达到最好的效果，我学社特地与交际舞协会联系，在友好的商议后，借用到了他们专用的音响设施以及无线麦。给活动的进行提供了很好的效果。
    再次，活动流程的连贯。由于在经验丰富的学姐学长的带领下，此次活动节奏紧凑，没有出现冷场现象，来自不同班级互不认识的社员，在活动结束后都能互换联系方式，并且尽兴而归，这很大程度上归功于整个活动的连贯性，让社员在过程中真的体会到了活动的意义，有所思有所悟。
    这次活动虽然已经结束，然而我们仍在不断总结经验教训，力求把接下来的活动做得更出色，努力把我们学社的名号打响，办出我们的特色！
                            
正确认识艾滋病：联合国艾滋病规划署2008年报告显示，2007年全球新增艾滋病毒感染者270万，比2001年下降了30万，因艾滋病死亡的人数为200万，比2001年下降20万。全球的艾滋病病毒感染者仍有3300万人。非洲的疫情仍然十分严重。撒哈拉沙漠以南非洲地区仍是疫情最严重的地区，艾滋病患者占全球的67%　人类免疫缺陷性病毒(HIV)是艾滋病的罪魁祸首，它侵犯的是人类免疫系统的指挥中枢T4淋巴细胞，导致人体免疫功能缺陷，从而使人体出现各种机会性感染或肿瘤，直至最后死亡。医学界直认为，艾滋病病人T4淋巴细胞功能的丧失是不可逆的，这就等于承认艾滋病是真正的不治之


生活中如何预防艾滋：目前还没有一种有效的治疗方法可以治愈艾滋病，每年仍有大量的病患死于艾滋病，现在治疗艾滋病仍是一个世界性的难题。对于目前尚无法治愈的艾滋病，可以说很多人问之色变，不过只要我们在日常的生活当中稍加防范很容易避免的。1、安全性行为：洁身自爱，遵守性道德，在性行为中使用安全套。没有全程正确使用保险套的性交模式，如阴道交和肛交是一种高危行为。少数人透过和艾滋病感染者进行口交而通过伤口被感染，但这种方式通常被认为是低风险的。2、拒绝毒品，珍爱生命，如果你需要诸如海洛因这样的麻醉剂，不要和别人共用你的针头和注射器。3、避免不必要的输血、避免使用没有严格消毒器具。4、如有过不洁性行为，窗口期后都应当做HIV抗体专项检查。


艾滋病传播途径：血液传播：如果血液里有HIV，输入此血者将会被感染。血液制品传播：有些病人(例如血友病)需要注射由血液中提起的某些成份制成的生物制品。有些血液制品中有可能有艾滋病病毒，使用血液制品就有可能感染上HIV。共用针具传播：使用不洁针具会把艾滋病毒从一个人传到另一个人。例如静脉吸毒者共用针具、医牙工具，都是十分危险的。另外，如果与艾滋病病毒感染者共用一只未消毒的注射器，也会被留在针头中的病毒所感染。母婴传播：如果母亲是艾滋病感染者，那么她很有可能会在怀孕、分娩过程或是通过母乳喂养使她的孩子受到感染。不会传播：浅吻、握手、拥抱、共餐、共用办公用品、共用厕所、游泳池、共用电话、打喷嚏、蚊虫叮咬、照料HIV感染者或艾滋病患者。











游戏中的我们！！！！











快来加入我们的游戏吧！！








  又到了一年中大学毕业生择业、就业最火热的时期。面对就业，大学生的心理是复杂多变的。通过几年大学生活，在知识、能力与人格方面有了积极的显著发展，有着强烈的就业意愿和积极的就业动机，为能尽快自己的人生价值而感到由衷的欢欣；而就业岗位和就业方式的多样化也为大学生就业提供了更多的机遇和更大的自由度，许多大学生都摩拳擦掌，跃跃欲试，准备在所学专业领域一展身手。但是在就业过程中，又难免出现种种心理矛盾、心理误区和心理障碍。 


大学生就业期的心理问题主要有挫折心理、从众心理、嫉妒心理、羞怯心理、盲目攀比心理、自卑心理、依赖心理及其他心理，如注重实惠、坐享其成的心态、过分强调自我价值等等。大学生群体是个体由青年期到成年期成长过程中一个特殊的群体。集多种特殊性于一身，同时存在着环境中诱发因素的作用，使得大学生的心理健康状况比个体一生中的其他阶段人群及处于这一时期的其他群体明显要低。　


就业本身就是认识和适应社会的一个过程，在求职过程中遇到困难，甚至经过几次挫折才最后成功是正常的；在就业中遇到许多心理冲突、困惑，产生一些不良情绪也是正常的。遇到就业问题时，要学会调节自己的心态，使自己能从容、冷静地面对就业这一人生重大课题，并做出正确、理智的选择。就业本身就是我们认识和适应社会的一个过程，在求职过程中遇到困难，甚至经过几次挫折才最后成功是正常的；在就业中遇到许多心理冲突、困惑，产生一些不良情绪也是正常的。遇到就业问题时，要学会调节自己的心态，使自己能从容、冷静地面对就业这一人生重大课题，并做出正确、理智的选择。如果你遇到了就业心理困扰，可以试着从以下几个方面来调节：（一）接受客观现实，调整就业期望值；（二）充分认识职业价值，树立合理的职业价值观；（三）认识与接受职业自我，主动捕捉机遇（四）坦然面对就业挫折，提高心理承受力；（五）调整就业心态，促进人格完善；（六）开拓进取，勇于创业。


 就业压力大是必然的，但并不意味着就没有就业机会。“危机”是危难也是机会，关键还是要看自己的把握。无论有没有危机，你自己必须努力。心态要好，这个世界任何候都没有绝对的完美，随时保持积极乐观心态是重要而且必要的，有志者，事竟成。











征搞启事


要求：    1.抒发自己的心理真实感受，表现自我的心理。


2.来稿注明院系、班级、姓名，请自留底稿。


投稿方式：1.交至心理学社办公室（综合楼116室）


                  2.电子邮件地址：sefreestyle@vip.qq.com


              3.交给你熟悉的心理学社成员。











PAGE  
1

