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心与心                                  


世界爱我 ••倾听心灵的乐章

    2012年10月25日，兰州城市学院教育学院心理咨询中心与心理学社联合举办“10.25世界爱我”大学生心理健康宣传周活动，活动为期一周。本次活动有：心理测试、心理游戏、心理电影观看、许愿藤、横幅签名等。
此次活动不仅能够丰富同学们的课余生活，而且加强了同学之间的相互交流与沟通能力更提高了自我认识的能力，使心理学社内部更加团结让心理学社走进了同学们的心间。我院心理学社负责人刘咏梅老师曾组织了多次有关心理适应，自我调节的活动，使同学们能够乐观对待心理方面的问题。同时心理电影能够使同学们更加具体，直观地了解到心理健康的重要性，也极大地为同学们的课余生活增添乐趣。
这次举办“10.25世界爱我”心理宣传活动，就是丰富同学们的文化生活，使同学们能够意识到心理健康的重要性，更能使同学们间接的认识和了解了心理学社。而这次社团内部，新成员在老成员的带领下熟悉了社团内部活动程序及活动宗旨，交流了组织经验，提高了新成员的适应和组织能力，使新成员更好的为这次活动出力，充分展现了社团新老成员团结互助，齐心协力给大家呈现一个更好的心理学社的劲头。



靠自己
小蜗牛问妈妈：为什么我们从生下来，就要背负这个又硬又重的壳呢？

    妈妈：因为我们的身体没有骨骼的支撑，只能爬，又爬不快。所以要靠这个壳的保护！

    小蜗牛：毛虫妹妹没有骨头，也爬不快，为什么她却不用背这个又硬又重的壳呢？

    妈妈：因为毛虫妹妹能变成蝴蝶，天空会保护她啊。

    小蜗牛：可是蚯蚓弟弟也没骨头爬不快，也不会变成蝴蝶他为什么不背这个又硬又重的壳呢？

    妈妈：因为蚯蚓弟弟会钻土, 大地会保护他啊。

    小蜗牛哭了起来：我们好可怜，天空不保护，大地也不保护。

蜗牛妈妈安慰他：所以我们有壳啊！我们不靠天，也不靠地，我们靠自己。

活动计划

星期一：中午12﹕00横幅签名

星期二：中午12﹕00心理测试

星期三：晚上19﹕00影片观赏（小二楼）

星期四：中午12﹕00心理游戏
   注：电影为:《雨人》、《入烈师》、《七宗醉》
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